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Artykut w skrocie przedstawia oryginalny wglad w patofizjologie mechanizmu
COVID-19, SIRS (Systemic Inflammatory Response Syndrome — zespot ogdlnoustrojowej
reakcji zapalnej) i SEPSY (posocznicy), a tym samym mozliwe i skuteczne zastosowanie
srodkow w profilaktyce, w obronie przed choroba, jak i we wsparciu w leczeniu.

Przedstawione jest znaczenie mastocytow i burzy histaminowej jako pomijane aspekty w COVID-19, SIRS i
SEPSIE oraz, generalnie, u pacjentow podtaczonych do respiratora min. podczas operaciji.

Teoretyczng podstawa analizy sa zasady termodynamiki 1| fizyki gazdw w wentylacji mechanicznej, roznorakie
czynniki aktywac)i komaorek tucznych, kaskadowe wielonarzadowe oddziatywania histaminy oraz je| receptorow
HIRH2R, H3R, H4R na organizm. Przyczyniaja sie one do powstawania ogdlnoustrojowych standw zapalnych,
min. prowadzacych do SEPSY.

Omowione sa: potencjalna rola lekow przeciwhistaminowych | obserwacje z ich zastosowania podczas

pandemii COVID-19 oraz podczas operacji z pozytywnymi rezultatami w Polsce, Zjednoczonych Emiratach
Arabskich I Indiach.

Odkrycie opisanego mechanizmu dostarcza wiedzy, jak mozna zapobiegac i bronic¢ sie przed rozwojem
patofizjologii chorob, w konsekwencji przekfada sie, w sposob medyczny, na bezpieczenstwo zdrowotne, a
tym samym na strukturalne, wzmacniajac rowniez bezpieczenstwo militarne w zakresie ochrony przed
bronia chemiczna, biologiczna, radiologiczna i nuklearna (chemical-biological-radiological-nuclear, tj. CBRN).
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Poprawa zdrowia milionéw ludzi poprzez strategiczne wprowadzenie prostego odkrycia

REWOLUCYJNA HIPOTEZA COVID -19, SIRS i SEPSY
INFOGRAFIKA W SKROCIE Z FAKTAMI:
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Nietolerancja histaminy (HIT) to toksyczna

WAZNE jest stosowanie lekéw przeciwhistaminowych od
pierwszego wystgpienia objawéw dusznosci Covid-19 oraz podczas
wentylacji pacjenta respiratorem, a nie sterydami - poniewaz jest
to NIETOLERANCJA na zbyt duzg ilo§¢é HISTAMINY uwalnianej z
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komorek tucznych w organizmie, nie alergia.

reakcja organizmu spowodowana
nadmiernym nagromadzeniem endogenne;
lub egzogennej histaminy i niezdolnosci
organizmu do skutecznego rozktadania
histaminy oraz nadwrazliwosci receptorow
antygenu komoérkowego.”
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PROPOZYCJA PATOFIZJOLOGII MECHANIZMU ROZWOJU SEPSY

SEPSA (fac. sepsis) w jezyku polskim jest zwana posocznica | pochodzi od stowa ,,zgnita krew'. Od ok. 3000 lat trwaja
poszukiwania przyczyn tej wielonarzadowej dysfunkgji, ktdra jest trudng do opanowania reakcja organizmu na infekgcje.

Od 1991 roku definiuje sie SEPSE jako ,ukladowa odpowied? zapalna (SIRS) na zakazenie drobnoustrojami’2, ktéra w

postaci przewlektego schorzenia stwarza powazny problem terapeutyczny i finansowy. W UE rocznie wydaje sie na je
leczenie ok. 6,7 mld USD, a w USA — ok |7 mld USD, przy czym jego skutecznosc jest stosunkowo niska, bo
Smiertelnosc wynosi od 6% do nawet 58% w tzw. wstrzasie septycznym, a najwigcej przypadkdw SEPSY wystepuje w

szpitalach, gféwnie na oddziatach intensywnej terapii43.

Aktywacja ztozonych oddziatywan miedzy komodrkami zapalnymi, m.in. mastocytami (tzw. komoérkami tucznymi), bazofilami, limfocytami, komorkami
dendrytycznymi, neutrofilami i eozynofilami® jest reakcja na rdézne bodzce srodowiskowo-fizyczno-alergiczne. W niniejszej pracy zostata
przedstawiona teoria o nadmiernej aktywacji komorek tucznych min. w ptucach stymulowanych poczatkowo przez wirusa, a nastepnie przez wptyw
zbyt suchego i zimnego powietrza z respiratora do cieptych ptuc. W ten sposdb powstaje niezauwazalne dla lekarzy podwyzszone cisnienie
powietrza w ptucach (zgodnie z fizyka gazow i prawem Charlesa).

Zbyt duze zimno i ucisk w ptucach sa odbierane przez komdrke® jako zagrozenie, ktére powoduje aktywacje mastocytdw I uwolnienie z nich dodatkowe)
duzej ilosci histaminy. Jej natychmiastowe dziafanie prowadzi ,,do problemdw z oddychaniem, tachykardia, zwigkszong krzepliwoscia krwi a tym samym
spadku saturacji, do standéw zapalnych, nadmiernego uwalniania cytokin oraz interleukiny-6 (IL-6) itp., w wyniku tego, do zakrzepicy, niedotlenienia i
uszkodzenia wielu narzaddw: ptuc, serca, nerek, obwodowego uktadu nerwowego, tkanek, incydentdw zakrzepowo-zatorowych oraz dtugotrwatych
konsekwencji choroby | przedtuzajacych sie powiktan, wywotujac wiele innych objawdw tudzaco podobnych do COVID-19, SIRS czy SEPSY"10-Moga one
byC podobne do objawdw wysokiej nietolerancji histaminy — zgodnie z zaproponowanym przez autorke niniejszego tekstu mechanizmem burzy
histaminowej, wywotujac objawy ogdlnoustrojowe, zespot wielonarzadowej odpowiedzi zapalnej, w tym wstrzas anafilaktyczny''22. (zob. ryc. |).

Biologiczne dziatanie histaminy wynika z interakcji z czterema typami receptorow histaminowych: HIR, H2R, H3R i H4R. Kazdy z nich nalezy do
rodziny receptorow sprzezonych z biatkiem G'!'. W przypadku burzy histaminowej tworzacej kaskade kolejnych reakcji moze dojs¢ do
wielonarzadowego zapalnego procesu ogdlnoustrojowego, wystepujacego rowniez w SEPSIE!2,

Czynnikiem srodowiskowym, aktywujacym komorki tuczne, uwalniajace burze histaminowa moze by¢ np. SARS-CoV-2, czynniki biologiczne: (m.in. wirusy,
bakterie, plesnie, grzyby); czynniki chemiczne: (m.in. toksyny, trucizny, leki, konserwanty, jady); czynniki fizyczne: (m.in. zimno, przegrzanie, ucisk mechaniczny,
wibracje, promieniowanie jonizujace, UV, pole magnetyczne, fale ultradzwiekowe); skiadniki pokarmu (m.in. produkty dtugo dojrzewajace | fermentujace);
silne emocje i stres; infekcje, alergeny;'® a ponadto ,rzeski lub Sciany komdrkowe z antygenami bakteryjnymi'".

Wtedy w sposob bezposredni lub/i za posrednictwem receptordw histaminy (HIR, H2R, H3R, H4R) uaktywniaja sie inne wyzwalacze, jak cytokiny:
TNFo (tumor necrosis factor alpha — cytokina prozapalna z rodziny ligandow smierci), IL-I, IL-6 itp. A to z kolei jest przyczyna swoistej
hiperimmunologicznej reakcji tancuchowej: powstaniem stanow zapalnych, zakrzepow, uszkodzen wielu narzadow, a nawet $mierci.
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WNIOSKI

Czesto nie sama infekcja, ale nadmierna reakcja na niag powoduje progresje choroby do ciezkiej postaci.

Ryzyko SEPSY, uogolnionej reakcji zapalnej, jest wywotywane przez miejscowe rozprzestrzenianie sie patogennych antygenow lub toksyn, ale rowniez
przez czynniki, ktore aktywuja komorki tuczne i wyrzut duzej ilosci histaminy, min. poprzez mechaniczna ingerencje z zewnatrz (wszczepianie)
roznego rodzaju aparatury diagnostycznej lub leczniczej, np.: naktucia dozylne, dreny dopecherzowe, protezy, urzadzenia, wentylacja mechaniczna ptuc,
Zywienie pozajelitowe, leki sedacyjne, przetaczanie krwi i ptyndw, obecnos¢ odlezyn i ran*. Innym takim czynnikiem aktywujacym komorki tuczne i
kolejna porcje histaminy jest wprowadzanie do ptuc zimnego powietrza z respiratora, zimnych wlewow, kontakt z zimnym stotem operacyjnym.
Powoduje to u 50-90% operowanych pacjentéow hipotermie czyli spadek temperatury ponizej 36°C, co jest najczesciej spotykanym powikfaniem
chirurgicznym#. Aktywne ogrzewanie pacjenta zostato zalecone przez stuzby zdrowia na catym swiecie jako krok w kierunku zapobiegania
zakazeniom.

Jak dotad nie znaleziono markera laboratoryjnego dla SEPSY. WHO zaleca stosowac poziom tryptazy jako kryterium diagnostyczne mastocytozy
ukfadowej lub aktywacji komadrek tucznych, mierzone za pomoca testow w kierunku COVID-19 (RT-PCR). Mastocyty bowiem maja wptyw na cigzkie
reakcje alergiczne lub pseudoalergiczne; uwalniana jest podczas ich aktywacji rowniez zawsze tryptaza, a jej podwyzszony poziom oznacza zwigkszenie
ryzyka wystapienia reakgcji anafilaktycznych, ktére moga zaistnie¢ takze po szczepieniu w ramach swoiste] immunoterapii (odczulania); testy te moga takze
wskazywac na nowotworowa mutacje genu KIT D816VY.

Autorka zauwaza, ze odkryty mechanizm wyzwalajacy odpowiedzi autoimmunologiczne/autozapalne w  SIRS, SEPSIE, HIT, w pediatrycznym
wielouktadowym syndromie zapalnym PMIS (pediatric inflammatory multisystem syndrome) i u dorostych z ciezkim COVID-19 (w tym indukcje wysokich
stezen IL-6) sa podobne*. Sugeruje, ze warto poszukac gtebiej, aby sprawdzi¢, jak ten rozpoznany mechanizm moze pomdc w znalezieniu sposobdw
zapobiegania lub leczenia innych chordb, takich jak np. nowotwory, Parkinson, Alzheimer; Ebola, HCV (Hepatitis C Virus — wirusowe zapalenie watroby
typu O), HIV, grypa, depresja, PTSD i wiele innych. Nalezatoby zatem bra¢ pod uwage ,,chorobe aktywacji mastocytdw, komdrek tucznych i je zwiezty
praktyczny przewodnik dotyczacy badan diagnostycznych | opcji terapeutycznych™#.

Odnalezienie mechanizmu COVID-19, SIRS i SEPSY pozwala na zastosowanie lekow hamujacych rozwdj choroby, co moze poprawic stan zdrowia
milionow ludzi. Konieczne jest strategiczne rozpowszechnianie prostej idei dotyczacej czynnikow aktywacji komodrek tucznych, nietoleranciji
histaminy, dziatania lekdéw przeciwhistaminowych, pokarmow antyhistaminowych, dodatkowej suplementacji wit D, B6, C, cynk, miedzi, wybranych
enzymow (DAO) oraz usprawnienia wykorzystania wentylacji mechanicznej, kontroli temperatury elementow stycznych z ciatem pacjenta podczas
operacji, co ograniczy ilos¢ histaminy oraz reakcje jej receptorow i doprowadzi do zmniejszenia liczby hospitalizacji pacjentdw, ich podtaczen do
respiratora, ilosci VAP oraz zmniejszenia liczby zgonéw z powodu COVID-19, SIRS, SEPSY, jak i innych choréb.Warto rozwazy¢ zastosowanie lekow
antyhistaminowych oraz enzymu DAO profilaktycznie przed, w trakcie i po operacji, od pierwszych objawow chorob oraz jako obrona przed CBRN.

Leki przeciwhistaminowe sa tanie | powszechnie stosowane od dziesigcioleci, przeszty badania kliniczne, prawie nie maja skutkow ubocznych | sg dostepne
bez recepty. Ponadto zostaty dopuszczone do stosowania poza wskazaniami wg raportu AOTMIT.
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